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Lenda, do distrhito do qu,arvue

Lendas do Algarve

Era o governador do castelo de Loulé um homem dotado do dom da magia. Depois dos duros combates
feridos em frente do castelo, reconheceu que a vila seria brevemente invadida pelos soldados de D. Payo.
Na penultima noite, quando todos descansavam, abriu uma das portas do castelo, e sem que o
pressentissem, saiu acompanhado de suas filhas e encaminhou-se em direc¢ao de uma fonte, a nascente da
vila, aberta junto de um vigoso canavial. Alguns cristaos, moradores préximos, conheceram o governador e
suas filhas; presenciaram entao o governador aproximar-se da fonte e entoar umas preces tristes e
monotonas, um pouco abafadas pelos solugos das trés filhas. A musica do canto era pausada, piedosa e de
uma dogura angelical. Em seguida afastou-se ele da fonte, sozinho, com a cabeca inclinada sobre o peito,
extremamente comovido. Na noite seguinte desamparou o castelo, acompanhado de toda a sua gente, e
foram todos embarcar em Quarteira para Tanger, na doce esperanca de que voltariam brevemente,

acompanhados de grandes forcas armadas, a retomar o castelo e a vila.

Fonte: http://princesagildal.spaces.live.com/category/Lendas+de+encantar+-+ALGARVE/feed.rss




Lenda, do distrhito do qu,arvue

Lenda das Amendoeiras em Flor

H4 muitos e muitos séculos, antes de Portugal existir e quando o Al-Gharb pertencia aos arabes,
reinava em Chelb, a futura Silves, o famoso e jovem rei Ibn-Almundim que nunca tinha conhecido uma
derrota. Um dia, entre os prisioneiros de uma batalha, viu a linda Gilda, uma princesa loira de olhos
azuis e porte altivo. Impressionado, o rei mouro deu-lhe a liberdade, conquistou-lhe progressivamente
a confianga e um dia confessou-lhe o seu amor e pediu-lhe para ser sua mulher. Foram felizes durante
algum tempo, mas um dia a bela princesa do Norte caiu doente sem razao aparente. Um velho cativo
das terras do Norte pediu para ser recebido pelo desesperado rei e revelou-lhe que a princesa sofria de
nostalgia da neve do seu pais distante. A solucdo estava ao alcance do rei mouro, pois bastaria mandar
plantar por todo o seu reino muitas amendoeiras que quando florissem as suas brancas flores dariam a
princesa a ilusao da neve e ela ficaria curada da sua saudade. Na Primavera seguinte, o rei levou Gilda
a janela do terrago do castelo e a princesa sentiu que as suas forcas regressavam ao ver aquela visao
indescritivel das flores brancas que se estendiam sob o seu olhar. O rei mouro e a princesa viveram

longos anos de um intenso amor esperando ansiosos, ano apos ano, a Primavera que trazia o

maravilhoso espectaculo das amendoeiras em flor.

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/faro.htm



Lenda, do distrhito do qu,arvue

Lenda da Dona Branca ou tomada de Silves aos Mouros

Reinava em Silves o inteligente e corajoso rei mouro Ben-Afen que numa noite de tempestade, teve um
sonho...este sonho comegou por ser um pesadelo, com vampiros e tempestades, mas que se tornou numa
visdo de anjos, perfumes e musica. Terminou este sonho com o aparecimento de um belo rosto de
mulher...divinamente bela e com a cruz de Cristo ao peito. No dia seguinte, o rei Ben-Afen procurou a
fada Alina, sua conselheira, que lhe revelou que tinha sido ela prépria a enviar-lhe o sonho e que a sua
vida ia mudar. Deu-lhe entdo dois ramos, um de flor de murta e outro de louro, significando
respectivamente o amor e a gloria. Consoante os ramos murchassem ou florissem assim o rei deveria
seguir as respectivas indica¢des. Enviou-o ao mosteiro de Lorvao e disse-lhe que 14 o esperava aquela que
o amor tinha escolhido para sua companheira: Dona Branca, Princesa de Portugal. Para entrar no
Mosteiro, Ben-Afen disfarcou-se de eremita e o primeiro olhar que trocou com a Princesa uniu-os para
sempre. O rei mouro voltou ao seu castelo e preparou os seus homens para o rapto da Princesa de
Portugal. Ben-Afen e Dona Branca viveram a sua paixao sem limites, esquecidos do mundo e do tempo. O
ramo de murta mantinha-se vigoso, ate que um dia D. Afonso III, pai de Dona Branca, cercou a cidade de
Silves. Ben-Afen morreu com gldria na batalha que se seguiu. Nas suas maos foram encontrados um ramo
de murta murcho e um ramo de louro vigoso... Reza a lenda que a princesa voltou para o convento e ai

chorou o seu amor perdido!

Fonte: http://princesagildal.spaces.live.com/category/Lendas+de+encantar++ALGARVE/feed.rss




Lenda do Galo de Barcelos

H4 muitos anos um peregrino galego passou em Portugal a caminho de Santiago de Compostela para pagar
uma promessa e hospedou-se numa estalagem minhota. Como levava um grande farnel e fazia pouca
despesa, o hospedeiro, que era muito ganancioso, entregou o honrado peregrino a policia acusando-o de
roubo. O pobre chefe de familia, sem que ninguém o defendesse, pois era desconhecido naqueles sitios, foi
condenado a morte por enforcamento. Como ultima vontade, o galego pediu que o levassem até ao juiz que
o tinha condenado. Quando o galego chegou a casa do juiz, ele estava com os seus amigos num grande
banquete. Voltou a dizer-lhe que estava inocente e uma vez mais, ninguém acreditou nele... Entao no seu
desespero, reparou num galo assado que estava numa travessa em cima da mesa, pronto a ser comido, e
disse: - E tdo certo estar inocente como certo é esse galo cantar quando me enforcarem. Todos se riram da
afirmacao do homem mas, resolveram nao comer o galo. Quando chegou a hora de o enforcarem, o galo
assado levantou-se e cantou mesmo! O juiz correu até ao sitio onde ele estava prestes a ser enforcado e
mandou solta-lo imediatamente. Hoje, o galo de Barcelos, de barro colorido, é conhecido até no estrangeiro
e lembrara para sempre esta lenda. Para além da tradigao e também a perpetua-la, esta a estatua de nosso
Senhor do Galo, dentro de um nicho que se encontra no cimo de uma linda colina, mesmo ao sair de

Barcelinhos.

Fonte: http://web.educom.pt/paulaperna/galo barcelos.htm




Lenda do Castelo de Braganca ou da Torre da Princesa

Quando a cidade de Braganga era ainda a aldeia da Benquerenga, existia uma princesa bela e 6rfa
que vivia com o seu tio, o senhor do Castelo. A princesa tinha-se apaixonado por um jovem nobre e
valoroso, mas pobre, que também a amava, e que tinha partido para procurar fortuna, prometendo
sO voltar quando se achasse digno de a pedir em casamento. Durante muitos anos a princesa recusou
todas as propostas de casamento até que o tio resolveu for¢a-la a casar-se com um nobre cavaleiro
seu amigo. Quando a jovem foi apresentada ao cavaleiro decidiu contar-lhe que o seu coragao era do
homem por quem esperava ha 10 anos, o que encheu de célera o tio que resolveu vingar-se. Nessa
noite, o senhor do Castelo disfar¢ou-se de fantasma e entrando por uma das duas portas dos
aposentos da princesa, disse-lhe que esta seria condenada para sempre se nao acedesse a casar com o
cavaleiro. Quando estava a ponto de a obrigar a jurar por Cristo, a outra porta abriu-se e, apesar de
ser de noite, entrou um raio de sol que desmascarou o falso fantasma. A partir de entao a princesa
nunca mais foi obrigada a quebrar a sua promessa e passou a viver recolhida numa torre que ficou
para sempre lembrada como a Torre da Princesa. As duas portas ficaram a ser conhecidas pela Porta

da Traicao e a Porta do Sol.

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/branganca.htm




Lenda, do distrite- de Cantelo Bramco-...

Lenda do Cativo de Belmonte

Esta é a historia de Manuel, um corajoso soldado nascido em Belmonte que combateu com ardor os
muculmanos até que a sorte o fez cativo de piratas mouros. Levado para Argel, ai ficou longos anos como
escravo, encarando o seu destino como uma peniténcia e iludindo as saudades que sentia da terra e da
familia com as tarefas mais pesadas. Apos muitos anos, um mouro perguntou-lhe qual o significado da
palavra que Manuel repetia vezes sem conta: esperanca. Manuel disse-lhe que significava o desejo de
voltar a sua terra e a sua fé na Virgem da Esperanca. O mouro disse-lhe que tal fé era impossivel e a
partir de entdao apertou a vigilancia e tornou-lhe a vida ainda mais dura. Conta a lenda que a Virgem se
apiedou de Manuel e na véspera do dia de Pascoa lhe apareceu, anunciando-lhe a libertacao. Manuel iria
cruzar os mares dentro da arca onde dormia, o que efectivamente aconteceu e os mouros viram a arca
elevar-se no ar e desaparecer para o lado do mar. No sabado de Aleluia, os habitantes de Belmonte que se
dirigiam a missa, viram espantados uma arca aterrar junto a capela e dentro da arca o Manuel que todos
julgavam morto. A alegria foi indescritivel e o povo decidiu erguer nesse sitio uma outra capela dedicada

a Nossa Senhora da Esperanca.

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/castelo _branco.htm




Lenda do Milagre das Rosas

Esta é uma das mais conhecidas lendas portuguesas que enaltece a bondade da rainha D. Isabel para com
todos os seus subditos, a quem levava esmolas e palavras de consolo. Conta a histéria que um nobre
despeitado informou o rei D. Dinis que a rainha gastava demais nas obras das igrejas, doagoes a
conventos, esmolas e outras ac¢oes de caridade e convenceu-o a por fim a estes excessos. O rei decidiu
surpreender a rainha numa manha em que esta se dirigia com o seu séquito as obras de Santa Clara e a
distribuicao habitual de esmolas e reparou que ela procurava disfarcar o que levava no regaco.
Interrogada por D. Dinis, a rainha informou que ia ornamentar os altares do mosteiro ao que o rei insistiu
que tinha sido informado que a rainha tinha desobedecido as suas proibi¢oes, levando dinheiro aos
pobres. De repente e mais confiante D. Isabel respondeu: "Enganais-vos, Real Senhor. O que levo no meu
regaco sao rosas..." O rei irritado acusou-a de estar a mentir: como poderia ela ter rosas em Janeiro?
Obrigou-a, entao, a revelar o conteido do regaco. A rainha Isabel mostrou perante os olhos espantados de
todos o belissimo ramo de rosas que guardava sob o manto. O rei ficou sem palavras, convencido que
estava perante um fendmeno sobrenatural e acabou por pedir perdao a rainha que prosseguiu na sua
intengao de ir levar as esmolas. A noticia do milagre correu a cidade de Coimbra e o povo proclamou

santa a rainha Isabel de Portugal.

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/coimbra.htm




As Arcas de Montemor

Ja diziam os antigos que no castelo de Montemor-o-Velho estao enterradas duas arcas, uma cheia de ouro
e a outra cheia de peste. A sua origem remonta ao tempo dos Mouros quando era alcaide naquela cidade
um viavo austero que tinha uma unica filha, a quem guardava longe dos olhos de todos como se fosse o
maior tesouro do mundo. Um dia, quando a jovem era ja uma mulher, um dos seus fiéis cavaleiros
apaixonou-se por ela mas o alcaide nem queria ouvir falar de tal possibilidade. Quando o cavaleiro
insistiu, o alcaide resolveu prendé-lo e condenou-o a morte. Quando a jovem soube da tragédia em que
involuntariamente estava envolvida, ainda tentou interceder mas o pai permaneceu insensivel as suas
suplicas. A jovem que até entdao nao fazia ideia do grande amor que o cavaleiro lhe dedicava, resolveu
visita-lo em segredo nas masmorras. Este amor devia estar ja talhado no livro do destino, pois a jovem
logo se apaixonou pelo cavaleiro e ambos fugiram do castelo. A sua captura foi facil e quando foram
levados perante o irascivel alcaide, este ainda ficou mais furioso quando soube que a sua filha tinha
casado com o cavaleiro. Entao, por vinganga, resolveu dar-lhes uma prenda maldita: duas arcas, uma com
ouro e a outra com peste. Os jovens que prezavam mais a sua vida e o seu amor que todo o ouro do
mundo fugiram do louco alcaide, deixando para tras as duas arcas que nunca ninguém ousou abrir e que

ainda hoje estao enterradas nas muralhas do castelo de Montemor-o-Velho.

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/coimbra.htm




Lenda de Geraldo Geraldes, o Sem Pavor

Esta lenda passou-se no ano de 1166, no tempo em que Evora era ainda a Yeborath &rabe, para grande
desgosto de D. Afonso Henriques que a desejava como ponto estratégico da reconquista de Portugal aos
Mouros. Geraldo Geraldes, um homem de origem nobre que vivia a margem da lei, era chefe de um
bando de proscritos que habitavam num pequeno castelo nos arredores de Yeborath. Conhecido também
pelo Sem Pavor, Geraldo Geraldes decidiu conquistar Evora para resgatar a sua honra e o perdao para os
seus homens. Disfarcado de trovador rondou a cidade e tragou a sua estratégia de ataque a torre principal
do castelo que era vigiada por um velho mouro e pela sua filha. Numa noite, o0 Sem Pavor subiu sozinho a
torre e matou os dois mouros, apoderando-se em siléncio da chave das portas da cidade. Mobilizou os
seus homens e atacou a cidade adormecida numa noite sem lua que, surpreendida, sucumbiu ao poder
cristao. No dia seguinte, D. Afonso Henriques recebeu surpreendido a grande novidade e tao feliz ficou
que devolveu a Geraldo Geraldes as chaves da cidade, bem como a espada que ganhara, nomeando-o
alcaide perpétuo de Evora. Ainda hoje, a cidade ostenta no brasio do claustro da Sé, a figura herdica de
Geraldo Geraldes e as duas cabecas dos mouros decepadas, para além de lhe dedicar a praca mais

emblematica de Evora.

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/evora.htm




Lenda da Serra da Estrela ou do Pastor e da Estrela

Esta € a historia de um pastor pobre que vivia numa aldeia triste e tinha por tinica companhia um
cao. Este pastor fitava o horizonte e o seu coragao enchia-se de esperanca de um dia viajar para além
das montanhas que envolviam a sua aldeia. Uma noite de luar em que o pastor olhava o céu
estrelado, desceu até ele uma estrela pequenina com um rosto de crianga que lhe falou do seu
desejo. Estava ali por vontade de Deus, para guiar o pastor para onde este desejasse ir. A partir de
entdo, a estrela nunca mais abandonou o pastor, sorrindo-lhe do céu noite apds noite. Até que veio
o dia em que o pastor tomou a decisdao de partir e chamou a estrela. Os velhos da aldeia abanaram
as suas sabias cabecas a tamanha loucura. O pastor partiu e caminhou durante intermindveis anos.
O seu cao nao aguentou a dura jornada e ficou pelo caminho, marcado por um sinal de pedra. O
pastor chorou e continuou em busca do seu destino, envelhecendo junto com a estrela até que um
dia chegaram ao seu destino, a serra mais alta, a que ficava mais perto do céu e ali ficaram juntos. O
rei da regidao mandou-lhe emissarios com promessas de poder e fortuna em troca da estrela. O
pastor respondeu-lhe que a estrela nao era dele mas do céu e que nunca a abandonaria. A lenda diz
que ainda hoje da serra da Estrela é possivel ver uma estrela que brilha mais do que as outras, de

saudade e de amor por um pastor.

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/guarda.htm




A Padeira de Aljubarrota

Brites de Almeida nao foi uma mulher vulgar. Era feia, grande, com os cabelos crespos e muito, muito
forte. Nao se enquadrava nos tipicos padroes femininos e tinha um comportamento masculino, o que se
reflectiu nas profissdes que teve ao longo da vida. Nasceu em Faro, de familia pobre e humilde e em
crianca preferia mais vagabundear e andar a pancada que ajudar os pais na taberna de donde estes
tiravam o sustento didrio. Aos vinte anos ficou orfa, vendeu os poucos bens que herdou e meteu-se ao
caminho, andando de lugar em lugar e convivendo com todo o tipo de gente. Aprendeu a manejar a
espada e o pau com tal mestria que depressa alcancou fama de valente. Apesar da sua temivel
reputacao houve um soldado que, encantado com as suas proezas, a procurou e lhe propds casamento.
Ela, que nao estava interessada em perder a sua independéncia, imp0s-lhe a condi¢ao de lutarem antes
do casamento. Como resultado, o soldado ficou ferido de morte e Brites fugiu de barco para Castela
com medo da justica. Mas o destino quis que o barco fosse capturado por piratas mouros e Brites foi
vendida como escrava. Com a ajuda de dois outros escravos portugueses conseguiu fugir para Portugal
numa embarcacao que, apanhada por uma tempestade, veio dar a praia da Ericeira.

(Continua, proxima pagina)

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/leiria.htm




(CONT.)

Procurada ainda pela justica, Brites cortou os cabelos, disfarcou-se de homem e tornou-se
almocreve. Um dia, cansada daquela vida, aceitou o trabalho de padeira em Aljubarrota e casou-se
com um honesto lavrador..,, provavelmente tao forte quanto ela. O dia 14 de Agosto de 1385
amanheceu com os primeiros clamores da batalha de Aljubarrota e Brites nao conseguiu resistir ao
apelo da sua natureza. Pegou na primeira arma que achou e juntou-se ao exército portugués que
naquele dia derrotou o invasor castelhano. Chegando a casa cansada mas satisfeita, despertou-a
um estranho ruido: dentro do forno estavam sete castelhanos escondidos. Brites pegou na sua pa
de padeira e matou-os logo ali. Tomada de zelo nacionalista, liderou um grupo de mulheres que
perseguiram os fugitivos castelhanos que ainda se escondiam pelas redondezas. Conta a historia
que Brites acabou os seus dias em paz junto do seu lavrador mas a memoria dos seus feitos
heroicos ficou para sempre como simbolo da independéncia de Portugal. A pa foi religiosamente
guardada como estandarte de Aljubarrota por muitos séculos, fazendo parte da procissao do 14 de

Agosto.

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/leiria.htm




7 a8 o 8 1
Solar e Capela de Nossa Senhora da Nazaré, 2004

Lenda da Nazaré

A lenda da imagem de Nossa Senhora da Nazaré remonta a tempos antigos quando o monge grego
Ciriaco fugiu com ela para Belém de Juda e a entregou a S. Jeronimo, que por sua vez a enviou a Santo
Agostinho, que por sua vez a entregou ao Mosteiro de Cauliniana, a doze quilémetros de Mérida. Foi
aqui que puseram a imagem o nome de Nossa Senhora da Nazaré por ter vindo da cidade Natal da
Virgem. Quando os mouros derrotaram os cristaos obrigando o rei Rodrigo a fugir para Mérida, este
levou consigo a imagem mas nao se sentindo ai seguro fugiu de novo na companhia do abade Frei
Romano que possuia uma preciosa caixa de reliquias que tinha pertencido a Santo Agostinho. Chegaram
os dois fugitivos mais mortos do que vivos ao sitio da Pederneira, hoje chamado da Nazaré, na costa do
Atlantico, onde decidiram separar-se. Rodrigo instalou-se no monte de S. Bartolomeu e Frei Romano no
monte fronteirico, combinando comunicarem-se por intermédio das fogueiras que acendiam a noite.
Uma noite a fogueira de Frei Romano nao se acendeu e Rodrigo foi encontrar o seu companheiro morto.
Apavorado, foge com a imagem e a caixa de reliquias para ir morrer perto de Viseu. A imagem e a caixa

de reliquias foram encontradas por uns pastores em 1179.

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/leiria.htm




L8 i

Lenda do Milagre da Nazaré

Esta lenda remonta ao ano de 1180, quando D. Sancho I liderava a reconquista do Alentejo e do Algarve
e D. Fuas Roupinho, seu cavaleiro, defrontava os mouros em Porto de Mos, fazendo prisioneiros o rei
Gamir e a sua filha. Tempos mais tarde, o rei mouro morreu e a jovem princesa inconsolavel quis
conhecer melhor o Deus dos cristaos e, sobretudo, a Mae desse Deus. D. Fuas Roupinho levou-a a
conhecer a imagem de Nossa Senhora da Nazaré que ele venerava e deixou-a perto da imagem
enquanto foi cagar. Montava D. Fuas Roupinho o seu cavalo quando vé passar um vulto negro e
estranho. Pensando ser um veado, perseguiu-o e o animal em desafio passa por ele uma e outra vez, o
que desperta mais ainda o seu desejo de o apanhar. A perseguicao torna-se feroz até que quando esta
prestes a apanhd-lo o cavalo pdra junto a um precipicio, mesmo sobre o mar. O cavalo empina-se
desesperado e o veado desfaz-se em fumo. D. Fuas Roupinho clama por Nossa Senhora da Nazaré e
cavalo e cavaleiro salvam-se, ficando as patas traseiras gravadas no rochedo, marca essa que ainda hoje
existe. D. Fuas Roupinho corre para junto da Virgem a agradecer a protec¢ao e promete levar a imagem
para o local do milagre. Mais tarde, mandou construir a capela da Nossa Senhora da Nazaré nesse
mesmo local que ficou a ser conhecido por Memodria, em homenagem ao extraordinario milagre que
salvou este herdi portugueés.

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/leiria.htm




Martim Moniz

O nome de Martim Moniz esta ligado a conquista de Lisboa aos Mouros e figura na memoria da cidade
através de uma praga com o seu nome. A lenda conta que D. Afonso Henriques tinha posto cerco a cidade,
ajudado pelos muitos cruzados que por aqui passaram a caminho da Terra Santa. O cerco durou ainda
algum tempo, durante o qual se travavam pequenas investidas por parte dos cristaos. Numa dessas
tentativas de assalto a uma das portas da cidade, Martim Moniz enfrentou os mouros que saiam para
repelir os cristaos e conseguiu manter a porta aberta mesmo a custo da sua propria vida. O seu corpo ficou
atravessado entre os dois batentes e permitiu que os cristaos liderados por D. Afonso Henriques entrassem
na cidade. Ferido gravemente, Martim Moniz entrou com os seus companheiros e fez ainda algumas
vitimas entre os seus inimigos, antes de cair morto. D. Afonso Henriques quis honrar a sua valentia e o
sacrificio da sua vida ordenando que aquela entrada passasse a ter o nome de Martim Moniz. O povo diz
que foi D. Afonso Henriques que mandou colocar o busto do herdi num nicho de pedra, onde ainda hoje

se encontra, junto a Praca de Martim Moniz.

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/lisboa.htm




Lenda da Cova Encantada ou da Casa da Moura Zaida

Na serra de Sintra, perto do Castelo dos Mouros, existe uma rocha com um corte que a tradi¢ao diz marcar a
entrada para uma cova que tem comunicacio com o castelo. E conhecida pela Cova da Moura ou a Cova
Encantada e esta ligada a uma lenda do tempo em que os Mouros dominavam Sintra e os cristaos nela
faziam frequentes incursoes. Num dos combates, foi feito prisioneiro um cavaleiro nobre por quem Zaida, a
filha do alcaide, se apaixonou. Dia ap0s dia, Zaida visitava o nobre cavaleiro até que chegou a hora da sua
libertagao, através do pagamento de um resgate. O cavaleiro apaixonado pediu a Zaida para fugir com ele
mas Zaida recusou, pedindo-lhe para nunca mais a esquecer. O nobre cavaleiro voltou para a sua familia
mas uma grande tristeza ensombrava os seus dias. Tentou esquecer Zaida nos campos de batalha, mas apds
muitas noites de insonia decidiu atacar de novo o castelo de Sintra. Foi durante esse combate que os dois
enamorados se abracaram, mas a sorte ou o azar quis que o nobre cavaleiro tombasse ferido. Zaida arrastou
o seu amado, através de uma passagem secreta, até uma sala escondida nas grutas e, enquanto enchia uma
bilha de agua numa nascente proxima para levar ao seu amado, foi atingida por uma seta e caiu ferida. O
cavaleiro cristdao juntou-se ao corpo da sua amada e os dois sangues misturaram-se, sendo ambos
encontrados mais tarde ja sem vida. Desde entdo, em certas noites de luar, aparece junto a cova uma
formosa donzela vestida de branco com uma bilha que enche de dgua para depois desaparecer na noite apos

um doloroso gemido... Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/lisboa.htm




Lenda da Fonte da Moura

A muito antiga Fonte da Moura que ainda hoje existe nos arredores de Santarém tem na origem a historia da
perseguicao dos Mouros por D. Afonso Henriques, apds a conquista da cidade. Um grupo de cavaleiros,
liderado pelo jovem rei, seguia ja ha dias pelos campos quando, cheios de sede, procuraram uma fonte. Foi
entao que surpreenderam uma jovem moura fugitiva que ao ser questionada onde ficaria a fonte mais
proxima lhes disse que era muito longe, acrescentando em tom de desafio que se o Deus dos cristaos era tao
poderoso que fizesse nascer ali mesmo uma fonte. Talvez entao ela se convertesse. D. Afonso Henriques
desceu do cavalo e retirou-se para rezar e, de repente, ouviu-se um som surdo e viu-se um jacto de agua
limpida e fresca que formou um pequeno regato. Os cavaleiros ajoelharam-se perante o milagre e a jovem
moura, que chorava de emocgao, prometeu dedicar a sua vida ao Deus cristao. A fonte ficou para sempre

conhecida como a Fonte da Moura.

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/santarem.htm




Lenda da Princesa Fatima

Fatima, jovem e bela princesa moura, era filha tinica do emir, que a guardava dos olhos dos homens numa
torre ricamente mobilada, tendo por companhia apenas as aias e, entre elas, a sua preferida e confidente
Cadija. Apesar de estar prometida a seu primo Abu, o destino quis que Fatima se apaixonasse pelo cristao
que seu pai mais odiava, Gongalo Hermingues, o "Traga-Mouros", o cavaleiro poeta que nas suas
cavalgadas pelos campos via a bela princesa a janela da torre. Rapidamente o coragao do cavaleiro cristao
se encheu daquela imagem e sabendo que a princesa iria participar no cortejo da Festa das Luzes, na noite
que mais tarde seria a de S. Joao, preparou uma cilada de amor. No impressionante cortejo de mouras e
mouros, montando corcéis lindamente ajaezados, Fatima era vigiada de perto por Abu. De repente, os
cristaos liderados pelo "Traga-Mouros" sairam ao caminho e Fatima viu-se raptada por Gongalo. Mas Abu
depressa se organizou e partiu com os seus homens em perseguicao dos cristaos e a luta que se seguiu
revelou-se fatal para o rico e poderoso Abu. Como recompensa pelos prisioneiros mouros, Gongalo
Hermingues pediu a D. Afonso Henriques licenga para se casar com a princesa Fatima, a que o rei acedeu
com a condi¢do que esta se convertesse. A regiao que primeiro acolheu os jovens viria a chamar-se Fatima,
mas a princesa, ja com o nome cristao de Oureana, deu também o seu nome ao lugar onde se instalaram

definitivamente, a Vila de Ourém.

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/santarem.htm




Lenda de Santa Iria

Conta a historia que na antiga Nabancia (Tomar) nasceu Iria, uma bela jovem que desde cedo descobriu a sua vocagao
religiosa e entrou para um mosteiro. Esta regidao da Peninsula Ibérica era governada pelo principe Castinaldo, cujo filho
Britaldo tinha por habito compor trovas junto da igreja de S. Pedro. Um dia, Britaldo viu Iria e ficou perdidamente
apaixonado pela jovem, caindo doente, em estado febril e desesperado. Reclamava a presencga da jovem insistentemente e,
apesar de lhe dizerem que o seu amor era impossivel, insistiu na sua presenca. Os pais temendo o pior trouxeram-lhe a
jovem que lhe pediu que a esquecesse, porque o seu coragao e o seu amor eram de Deus. Britaldo concordou sob a condigao
de que Iria ndo pertencesse a mais nenhum homem. Passados tempos, Britaldo ouviu rumores infundados de que a jovem
tinha atraicoado a sua promessa e amava outro homem. Despeitado, seguiu-a num dos seus habituais passeios ao rio Nabao e
ali a apunhalou, atirando-a a dgua. O corpo de Iria foi levado pelas aguas até ao Zézere e dai ao Tejo, vindo a ser encontrado
junto da cidade de Scalabis (Santarém), encerrado num belo sepulcro de marmore. O povo rendeu-se ao milagre e a partir de
entao a cidade passou a chamar-se de Santa Iria e mais tarde Santarém. Cerca de seis séculos mais tarde as aguas do Tejo
voltaram a abrir-se para revelar o timulo a rainha D. Isabel, que mandou colocar o padrao que ainda hoje se encontra na

Ribeira de Santarém, para que o milagre nao fosse esquecido.

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/santarem.htm




Lenda da Caparica

H4 muitos, muitos anos, quando a Caparica era apenas um local ermo, com meia dtzia de casas,
apareceu uma crian¢a muito bonita, pobremente vestida que ninguém sabia donde vinha. Um velho da
freguesia da Senhora do Monte tomou conta dessa menina que nao sabia nada sobre a sua origem,
apenas sabia que possuia aquela capa que trazia. O velho reparou que a capa, apesar de muito velha,
era uma capa de qualidade, provavelmente pertencente a uma familia rica ou mesmo nobre. Passaram-
se muitos anos até que a menina se tornou numa bela jovem. Estando o velho as portas da morte pediu-
lhe, como ultima vontade, que pusesse a sua capa por cima dele para o aquecer naqueles ultimos
momentos, dizendo a jovem que aquela capa velha era uma capa rica. A jovem fez-lhe a vontade e,
quando o velho morreu, juntou o pouco dinheiro que restava para lhe dar uma sepultura digna. Passou
dias sem comer e noites sem dormir mas tinha a consciéncia tranquila de ter retribuido tanto em vida
como na morte a bondade do velho. A jovem ficou naquele casebre e envelheceu sozinha. O povo, que
a achava estranha e lhe chamava bruxa, reparou que ela tinha o ritual de subir ao alto do monte e, num
ar de éxtase, rezava a Deus pedindo-lhe que quando morresse o0 Manto Divino de Nossa Senhora do
Monte cobrisse com a sua béngao todos aqueles que naquela localidade a veneravam.

(Continua na proxima pagina)

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/setubal.htm




(CONT.)

Ao terminar aquelas palavras ela pegava na sua capa velha e erguia-a ao céu. Este estranho
comportamento chegou aos ouvidos do rei que a mandou vir a sua presenga, acompanhada da
famosa capa que todos diziam ter feitico. A velha senhora disse ao rei que nada tinha a ver com
bruxedos e que o que fazia era apenas rezar a Deus. Comovido, o rei mandou-a embora com uma
bolsa de dinheiro e a velha continuou a sua vida solitdria até que um dia morreu. Junto do corpo da
Velha da Capa, que era como o povo a designava, encontraram uma carta dirigida ao rei. A Velha
da Capa tinha descoberto na hora da sua morte que a capa era afinal uma capa rica porque tinha
encontrado uma verdadeira riqueza escondida no seu forro. Pedia ao rei que utilizasse aquele
tesouro para transformar aquela costa numa terra de sonho e maravilha onde houvesse saude e
alegria para todos. Reza a lenda que foi assim que surgiu a Costa da Caparica, em homenagem de
uma menina de origem desconhecida que tinha como tinico bem uma capa velha que afinal era uma

capa rica.

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/setubal.htm




Lenda do Santo Antonio da Charneca

Havia no Alentejo um rico proprietério que tinha feito a sua fortuna nas Indias, de onde trouxe uma filha e
um escravo. D. Aires de Saldanha tinha um feitio dificil e ideias fixas: obrigava o seu escravo Macumba a ir
todos os dias recolher lenha por serras distantes e guardava bem fechada no seu solar a sua bela filha Ana. A
partir de um certo momento, o escravo Macumba passou a cruzar-se com um frade franciscano que
provocava uma estranha perturbagao nos bois que puxavam o carro de lenha: os bois tremiam e curvavam-se
diante do frade em obediéncia ritual. A principio o escravo irritou-se mas quando descobriu que se tratava
de Santo Antonio tremeu de emocdo e julgou-se indigno da sua presenga. Macumba deveria transmitir ao
patrao o desejo de Santo Anténio de ver construida uma capelinha e de dizer a jovem Ana que esta sofria
porque nao tinha fé suficiente. Quando Macumba contou a Ana o sucedido esta nao acreditou nele e
impediu-o de falar com o seu pai. Entdo, Santo Antonio falou com Ana e transmitiu-lhe o seu desejo e
também que ela realizaria em breve o seu sonho de se casar. No dia seguinte, e segundo as instrug¢oes de
Santo Antdnio, os bois foram largados e no lugar onde pararam e comegaram a escavar a terra surgiram cal e
areia. A populagao construiu nesse mesmo lugar a capelinha mais bonita de toda a regiao. Ana casou-se com
um mensageiro que na semana seguinte chegou ao solar e Macumba, agora homem livre, dedicou-se para

sempre ao culto do seu santo protector.

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/setubal.htm




Lenda, do distrite- de Viama do Cantelo-...

Lenda da Cabeca da Velha

Esta lenda muito antiga conta que na serra de Peneda vivia Leonor, uma jovem rica e bela, sob a tutela de um
tio fidalgo, o poderoso e cruel D. Bernardo. Leonor tinha um amor secreto, D. Afonso, um fidalgo jovem e
arruinado, e era ajudada pela sua velha aia Marta que a acompanhava nos breves encontros que mantinha
com o seu apaixonado. Marta tinha-lhes jurado fidelidade, afirmando mesmo que se algum dia os traisse
Deus a transformaria em pedra. Ora um dia vinha Marta de se encontrar com D. Afonso, que lhe tinha dado
uma carta para Leonor, quando foi surpreendida por D. Bernardo. O cruel fidalgo, suspeitando que algo se
passava, obrigou a velha Marta a contar o que se passava a troco de grandes ameagas e conseguiu arrancar-
lhe a hora e o local do proximo encontro entre os jovens, decidindo surpreendé-los nessa altura para os
matar. Marta acompanhou Leonor ao encontro de D. Afonso, com um grande desespero por nada poder
contar a sua ama. Os jovens apaixonados encontraram-se na serra de Peneda, ficando Marta a vigiar num
local proximo. Estavam Leonor e D. Afonso a trocar juras de amor quando ouviram vozes e querendo
verificar o que se passava dirigiram-se ao local onde Marta se encontrava. Verificaram com espanto que
Marta se tinha transformado em pedra, sinal de que os tinha traido. Sabendo-se em perigo, os jovens fugiram
para a Galiza onde casaram e fizeram fortuna. Alguns anos depois decidiram voltar ao local donde tinham
deixado a velha Marta pela ultima vez para se certificarem se o que se tinha passado era real ou uma
alucinacdo. A Cabeca da Velha, como o povo lhe chamava, 14 estava como prova da traicao da pobre Marta
que afinal lhes trouxe uma grande felicidade. Como prova do seu perdao, Leonor e Afonso mandaram
edificar uma pequena capela muito perto do rochedo da Cabeca da Velha.

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/viana castelo.htm




A Senhora da Lapa

Diz a lenda que a imagem de Nossa Senhora da Lapa apareceu num penedo de dificil acesso, na Beira
Alta. Os devotos construiram-lhe um templo num local mais acessivel, mas a imagem da Senhora fugia
para o seu penedo sempre que a punham na nova capela. Este facto insolito ocorreu tantas vezes que os
devotos fizeram a vontade a Virgem e construiram-lhe uma capela no penedo. E a Senhora da Lapa 1a esta
hoje, num sitio em que para a ver o crente tem de entrar de lado, por mais magro que seja. Curiosamente,
o crente mais gordo de lado entra sempre. Um dos milagres atribuidos a esta Senhora € o que ocorreu com
um caminhante que, adormecendo junto a capela, entrou-lhe na boca entreaberta uma cobra. Aflito, o
homem acordou e imediatamente invocou no seu pensamento a Senhora da Lapa. Conta a lenda que a

cobra imediatamente virou a cabega para fora da boca, sendo depois apanhada e morta.

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/viseu.htm




A Cura do Infante

O culto de Nossa Senhora de Carquere, na regiao de Viseu, ja se fazia na época, anterior a nacionalidade,
em que D. Rodrigo perdeu a Espanha para os Mouros, sendo provavelmente muito mais antiga. Durante a
invasao moura, a imagem foi escondida num carvalho oco, juntamente com uma caixa de reliquias, os sinos
da ermida e uma cruz de prata. Estes objectos foram ai esquecidos. Muitos anos depois, nasceu D. Afonso
Henriques com um grave problema de satide: o pequeno infante ndo tinha ac¢ao nas pernas, do joelho para
baixo. O seu aio, Egas Moniz, teve um sonho em que lhe apareceu Nossa Senhora. A Virgem mandou-o ir a
Cérquere e cavar em determinado local, onde encontraria os restos da ermida e a sua imagem. Deveria
entdo mandar construir uma nova igreja e sobre o altar colocar o infante, passando ai uma noite de vigilia.
A construgao terminou quando D. Afonso Henriques tinha cinco anos e as indicagdes da Virgem foram
cumpridas. No dia seguinte, o infante andou e correu como uma crianga saudavel. O conde D. Henrique,
perante este milagre, agradeceu a Virgem mandando construir um mosteiro junto a igreja que doou aos

conegos regentes de Santo Agostinho.

Fonte: http://lendasdeportugal.no.sapo.pt/distritos/viseu.htm




